IL PROBLEMA
DEL DISAGIO MENTALE

1. Chi sono?

Il disagio mentale € causa e conseguenza della
malattia psichiatrica o del disturbo psicologico; a
sua volta influisce sulle relazioni interpersonali ed
¢ causa delle disabilita che si manifestano in que-
ste persone.

Puo essere presente in tutti indipendentemente
dall’eta e dal sesso.

2. Quanti sono?

In base ai dati acquisiti dalle fonti esistenti e a
quelli rilevati attraverso gli interlocutori privilegiati
sono stati individuate a Roma 40.000 persone con
problemi di disagio mentale (=10,5 per mille abi-
tanti).

La frequenza & piu elevata nei soggetti in etd evo-
lutiva che negli adulti ed anziani.

Negli anziani il disagio mentale ¢ apparentemente
meno frequente perché spesso associato a malattie
organiche alle quali viene dato maggior rilievo nel-
'assistenza sanitaria.

3. Di che cosa hanno bisogno?

- assistenza da parte delle strutture socio-sani-
tarie

- supporto da parte delle famiglie

- interventi da parte del volontariato e delle
associazioni di malati (o familiari di malati),
e fondamentale I'integrazione e la collabo-
razione lra queste istituzioni per evitare il
Jfallimento degli interventi e I'aggravamento
delle condizioni dei malati.
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PROGRAMMA

Giovedi 29 Novembre
16,00-17,30

Introduzione al Corso
PROF. CESARE GUASCO
S1G.RA DONATELLA TANTILLO

L’indagine sul disagio mentale promossa

dalla Fondazione Ozanam-dé Paoli
Principali risultati

PROF. ANGELO SERIO
Dibattito
Giovedi 6 Dicembre
16,00-17,30

I bisogni di assistenza nell’eta evolutiva
PROF.SSA ANNA MARIA LANZA

I bisogni di assistenza tra i giovani
e gli adulti

PROF. LuiGl S1LvANO FILIPPI

Dibattito

Giovedi 13 Dicembre
16,00-17,30

I bisogni di assistenza nella terza eta

PROF.SSA LUISA BARTORELLI

Integrazione tra strutture assistenziali,

Jamiglie e volontariato

PROF. ANGELO SERIO

Conclusioni del Corso

S1G.RA LAURA CORVINI CARUGNO
AVV.TO SALVATORE PUNZzI

Dibattito

A tutti i partecipanti al Corso verranno distribuite le Linee Guida per I'intervento del volontariato nel settore del disa-
gio mentale ed altro materiale didattico. Sono previsti Corsi di secondo livello e attivita di Tirocinio pratico per colo-
ro che vorranno approfondire particolari temi trattati durante il Corso.



